
ほんとはね～
最期まで自分の家で
家族とゆんたくしながら
笑って暮らしたいさぁ 生活にあったサービスを一緒に探しましょうね～

お母さんは

これから先

どんな風に

暮らしたいね～？

在宅医療・介護サービス在宅医療・介護サービス
～住み慣れた地域での生活をサポートする～～住み慣れた地域での生活をサポートする～

那覇市在宅医療・介護連携支援センター ちゅいしーじー那覇
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在宅医療・介護とは在宅医療・介護とは１

　在宅医療とは、通院が困難な患者さんに対して、医師や歯科医師、
看護師や薬剤師、栄養士、理学療法士などが、ご自宅または住宅型有
料老人ホームなどの居宅系施設に訪問して提供する医療のことです。
　また、在宅医療と同時に介護認定を申請して認定を受けると在宅生
活に必要な介護サービスを受けることもできます。費用は年齢、病状
により医療保険、介護保険で賄うことができます。
　在宅介護とは、高齢による身体機能の低下や、病気、障害などをお
持ちの方が、日常生活を送るために住み慣れたご自宅で必要な各種の
介護サービスを受けることです。ご自宅以外の住宅型有料老人ホーム
やサービス付き高齢者向け住宅、グループホームなどで受ける介護
サービスも在宅介護と言えます。
　ご家族だけの介護では、長期にわたると介護をするご家族も介
護を受ける人も疲労やストレスが大きくなることもあるでしょう。
そこで、介護保険を利用して、介護職（ヘルパー等）がご自宅に来
て介護をしてくれる訪問介護や、施設に通って専門スタッフによる介
護や食事・入浴などの介助を受ける通所介護（デイサービス）を利用
することでご家族の介護負担を減らし、住み慣れたご自宅等での日
常生活を続けることが可能になります。また、介護用ベッドや車いす、
様々な介護福祉用具も介護保険を利用して借りることができるため、
ご自宅で過ごしやすい環境を作ることができるのです。
　誰もが住み慣れた地域や自宅で安心して暮らしたいと望むもので
す。ご近所との語らい、ペットとの戯れ…。不安や悩みを 1人で抱え
ることはありません。
　在宅医療と在宅介護は連携し、温もりある暮らしを支えます。
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それぞれの役割については、3ページ目から掲載されているので
参考にしてください。

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

看護師

薬剤師

介護職
（ヘルパー）

栄養士

リハビリ

かかりつけ医かかりつけ歯科医

市町村担当職員、
地域包括支援センター職員

病院の職員、
担当医や担当看護師、

医療ソーシャルワーカー等

在宅医療・介護のイメージ図在宅医療・介護のイメージ図2

地域住民

福祉用具
（福祉用具専門相談員）

家族

最
期ま

で地域で自分らし
く最

期ま
で地域で自分らし

く

楽楽
しくしく

生生きるきるコツコツ♪♪



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

那覇市内１８ヵ所に設置されています。 

※ 詳しくは９～１０ページをご覧下さい。 

総総合合相相談談  

権権利利擁擁護護／／虐虐待待のの早早期期発発見見・・防防止止  

認認知知症症対対策策のの推推進進  

  

介介護護予予防防ケケアアママネネジジメメンントト  

ケケアアママネネジジメメンントト支支援援  

包包括括シシスステテムムのの推推進進  
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　病気になっても、高齢になっても、障がいを持っていても、住み慣れた　病気になっても、高齢になっても、障がいを持っていても、住み慣れた

地域で暮らし続けたい。そうした方々の想いを私たちはサポートします。地域で暮らし続けたい。そうした方々の想いを私たちはサポートします。

地域包括支援センターとは

ケアマネジャーとは
～「介護支援専門員」とも呼ばれています～

　　主任ケアマネジャー・保健師・社会福祉士・認知症地域支援推進員が、高齢主任ケアマネジャー・保健師・社会福祉士・認知症地域支援推進員が、高齢

者の介護予防や介護保険・福祉に関する様々な相談に応じ、各種の公的な保健・者の介護予防や介護保険・福祉に関する様々な相談に応じ、各種の公的な保健・

福祉サービスの紹介・相談などを行なう総合窓口です。福祉サービスの紹介・相談などを行なう総合窓口です。

　より身近な地域の総合相談機関として、高齢者のみなさんが住み慣れた地域　より身近な地域の総合相談機関として、高齢者のみなさんが住み慣れた地域

で、いきいきと安心して暮らしていくための、さまざまな支援を行ないます。で、いきいきと安心して暮らしていくための、さまざまな支援を行ないます。



誤誤嚥嚥性性肺肺炎炎のの予予防防やや食食べべ

るる楽楽ししみみのの回回復復ななどど、、口口腔腔

機機能能ののリリハハビビリリテテーーシショョンン

もも行行なないいまますす。。治治療療のの方方法法

はは利利用用者者のの体体力力にに合合わわせせ

てて無無理理ののなないいよよううにに進進めめ

てていいききまますす。。  

健健康康はは、、  

口口かからら食食べべるる  

ここととがが基基本本でですす！！  

通通院院困困難難なな方方ののごご希希望望ををおお聞聞ききしし、、むむしし歯歯やや歯歯周周病病ななどどのの治治療療やや入入れれ歯歯のの  

作作製製・・修修理理、、口口腔腔ケケアアななどどにに対対応応ししてていいまますす。。  

 
 
 

 
 

 

 

在在宅宅ででのの療療養養をを行行ななっってていいるる患患者者ささんんでで、、疾疾病病、、傷傷病病ののたためめにに通通院院にによよるる療療養養がが

難難ししいい方方にに対対ししてて患患者者ささんんののごご自自宅宅へへ定定期期的的にに訪訪問問ししてて行行ななわわれれるる診診療療ののこことと。。  

◎◎往往診診ととはは・・・・・・突突発発的的なな病病状状のの変変化化にに対対ししてて、、緊緊急急的的にに家家にに伺伺っってて診診療療をを行行ななうう

ここととをを指指ししまますす。。  

計計画画的的なな定定期期のの訪訪問問にに

加加ええ、、緊緊急急時時ににはは 336655

日日 2244 時時間間体体制制でで対対

応応、、必必要要にに応応じじてて臨臨時時

往往診診やや入入院院先先のの手手配配なな

どどをを行行なないいまますす。。  

ごご自自宅宅でで医医療療処処置置をを行行なないいまますす。。

〇〇経経管管栄栄養養（（胃胃ろろうう等等））  

〇〇在在宅宅酸酸素素療療法法  

〇〇スストトーーママ処処置置  

〇〇人人工工呼呼吸吸器器  

〇〇透透析析（（全全ててででははなないい））  

〇〇ががんんののケケアア    

〇〇おお薬薬のの処処方方  ななどど  
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訪問診療とは

訪問歯科とは



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 病病気気やや障障害害をを持持っったた方方がが住住みみ慣慣れれたた地地域域ややごご家家庭庭でで、、そそのの人人ららししいい療療養養生生活活がが送送れれるる

よよううにに支支援援すするるササーービビススでですす。。地地域域のの訪訪問問看看護護スステテーーシショョンンかからら看看護護師師等等ががそそのの方方のの生生
活活すするる場場所所へへ訪訪問問しし、、医医師師のの指指示示書書ののももととにに看看護護ケケアアをを提提供供ししまますす。。2244 時時間間 336655 日日、、
療療養養生生活活をを支支援援ししてていいまますす。。  

訪訪問問看看護護介介入入ににはは、、かかかかりり  

つつけけ医医にによよるる訪訪問問看看護護指指示示書書

がが必必要要ととななりりまますす。。  

  医医療療保保険険・・介介護護保保険険がが  

適適用用さされれまますす。。  

 
 
 
 

 
対対象象者者  

ままずずはは担担当当ののケケアアママネネジジャャーー  

（（介介護護支支援援専専門門員員））にに困困っってて  

いいるるここととををおお伝伝ええししままししょょうう。。  

要要介介護護認認定定をを受受けけ、、要要支支援援  

ももししくくはは要要介介護護のの認認定定をを受受けけ

たた方方でですす。。  

※※ヘヘルルパパーーににななるるににはは介介護護職職員員初初任任者者研研修修がが必必要要でですす。。ヘヘルルパパーーととはは介介護護保保険険法法にによよりり定定めめらられれたた職職業業のの名名称称ののここととでで、、文文献献

にによよれればば、、「「高高齢齢者者やや身身体体にに障障害害をを抱抱ええるる人人にに対対しし日日常常生生活活上上でで困困難難なな事事のの援援助助ややケケアアをを行行ななうう」」ととあありりまますす。。そそれれにに対対ししてて

「「家家事事ののププロロ」」とと記記さされれてていいるるののがが家家政政婦婦でですす。。つつままりり、、ヘヘルルパパーーはは資資格格をを持持っったた介介護護者者でであありり、、介介護護保保険険でで定定めめらられれたた範範

囲囲のの家家事事援援助助ののみみがが義義務務づづけけらられれてていいるる者者でですす。。ああくくままでで介介護護ががメメイインンでで、、家家事事ののププロロででははなないいののでですす。。

介介護護ススタタッッフフががごご自自宅宅にに訪訪問問しし、、家家事事やや調調理理、、身身体体介介護護ななどどをを行行なないいまますす。。毎毎日日のの  

生生活活をを、、ななるるべべくくごご自自宅宅でで普普段段通通りりにに過過ごごししたたいい、、そそううししたたごご本本人人ややごご家家族族をを力力強強くく  

ササポポーートトすするるササーービビススでですす。。
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訪問看護とは

訪問介護とは
～「ヘルパー」とも呼ばれています～

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

■■食食事事、、入入浴浴、、衣衣服服着着脱脱  
■■排排泄泄のの介介護護、、身身体体のの清清拭拭  
■■洗洗髪髪、、通通院院のの介介助助ななどどのの身身体体のの介介護護にに関関すするるササーービビスス  
■■調調理理、、衣衣服服のの洗洗濯濯、、買買いい物物ななどど、、家家事事にに関関すするるササーービビスス  

ままたた、、利利用用者者及及びび家家族族かかららのの「「相相談談援援助助」」及及びび「「介介護護にに関関すするる助助言言」」をを行行ななっってておおりりまますす。。  

主主ななササーービビスス  

対対象象者者  

ままずずはは担担当当ののケケアアママネネジジャャーー  （（介介護護支支援援専専門門員員））にに困困っってて  いいるるここととををおお伝伝ええししままししょょうう。。  

要要介介護護認認定定をを受受けけ、、要要支支援援  ももししくくはは要要介介護護のの認認定定をを受受けけたた方方でですす。。  

※※ヘヘルルパパーーににななるるににはは介介護護職職員員初初任任者者研研修修がが必必要要でですす。。ヘヘルルパパーーととはは介介護護保保険険法法にによよりり定定めめらられれたた職職業業のの名名称称ののここととでで、、文文献献

にによよれればば、、「「高高齢齢者者やや身身体体にに障障害害をを抱抱ええるる人人にに対対しし日日常常生生活活上上でで困困難難なな事事のの援援助助ややケケアアをを行行ななうう」」ととあありりまますす。。そそれれにに対対ししてて

「「家家事事ののププロロ」」とと記記さされれてていいるるののがが家家政政婦婦でですす。。つつままりり、、ヘヘルルパパーーはは資資格格をを持持っったた介介護護者者でであありり、、介介護護保保険険でで定定めめらられれたた範範

囲囲のの家家事事援援助助ののみみがが義義務務づづけけらられれてていいるる者者でですす。。ああくくままでで介介護護ががメメイインンでで、、家家事事ののププロロででははなないいののでですす。。  

介介護護ススタタッッフフががごご自自宅宅にに訪訪問問しし、、家家事事やや調調理理、、身身体体介介護護ななどどをを行行なないいまますす。。毎毎日日のの  

生生活活をを、、ななるるべべくくごご自自宅宅でで普普段段通通りりにに過過ごごししたたいい、、そそううししたたごご本本人人ややごご家家族族をを力力強強くく  

ササポポーートトすするるササーービビススでですす。。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

■■食食事事、、入入浴浴、、衣衣服服着着脱脱  

■■排排泄泄のの介介護護、、身身体体のの清清拭拭  

■■洗洗髪髪、、通通院院のの介介助助ななどどのの身身体体
のの介介護護にに関関すするるササーービビスス  

■■調調理理、、衣衣服服のの洗洗濯濯、、買買いい物物ななどど、、
家家事事にに関関すするるササーービビスス  

ままたた、、利利用用者者及及びび家家族族かかららのの
「「相相談談援援助助」」及及びび「「介介護護にに関関すす
るる助助言言」」をを行行ななっってておおりりまますす。。  

主主ななササーービビスス  

対対象象者者  

ままずずはは担担当当ののケケアアママネネジジャャーー  

（（介介護護支支援援専専門門員員））にに困困っってて  

いいるるここととををおお伝伝ええししままししょょうう。。  

要要介介護護認認定定をを受受けけ、、要要支支援援  

ももししくくはは要要介介護護のの認認定定をを受受けけ

たた方方でですす。。  

※※ヘヘルルパパーーににななるるににはは介介護護職職員員初初任任者者研研修修がが必必要要でですす。。ヘヘルルパパーーととはは介介護護保保険険法法にによよりり定定めめらられれたた職職業業のの名名称称ののここととでで、、文文献献

にによよれればば、、「「高高齢齢者者やや身身体体にに障障害害をを抱抱ええるる人人にに対対しし日日常常生生活活上上でで困困難難なな事事のの援援助助ややケケアアをを行行ななうう」」ととあありりまますす。。そそれれにに対対ししてて

「「家家事事ののププロロ」」とと記記さされれてていいるるののがが家家政政婦婦でですす。。つつままりり、、ヘヘルルパパーーはは資資格格をを持持っったた介介護護者者でであありり、、介介護護保保険険でで定定めめらられれたた範範

囲囲のの家家事事援援助助ののみみがが義義務務づづけけらられれてていいるる者者でですす。。ああくくままでで介介護護ががメメイインンでで、、家家事事ののププロロででははなないいののでですす。。  

介介護護ススタタッッフフががごご自自宅宅にに訪訪問問しし、、家家事事やや調調理理、、身身体体介介護護ななどどをを行行なないいまますす。。毎毎日日のの  

生生活活をを、、ななるるべべくくごご自自宅宅でで普普段段通通りりにに過過ごごししたたいい、、そそううししたたごご本本人人ややごご家家族族をを力力強強くく  

ササポポーートトすするるササーービビススでですす。。  

■療養上のお世話■療養上のお世話
身体の清拭、洗髪、入浴介助、食事や身体の清拭、洗髪、入浴介助、食事や

排泄などの介助・指導排泄などの介助・指導

■医師の指示による医療処置■医師の指示による医療処置

■病状の観察■病状の観察
病気や障害の状態、血圧・体温・脈拍病気や障害の状態、血圧・体温・脈拍

などのチェック　などのチェック　

■医療機器の管理■医療機器の管理
在宅酸素、人工呼吸器などの管理在宅酸素、人工呼吸器などの管理

■ターミナルケア■ターミナルケア

■床ずれ予防・処置■床ずれ予防・処置

■リハビリテーション■リハビリテーション

■■療養生活の相談とアドバイス 等療養生活の相談とアドバイス 等

　 　 主なサービス主なサービス

■食事、入浴、衣服着脱■食事、入浴、衣服着脱

■排泄の介護、身体の清拭■排泄の介護、身体の清拭
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「相談援助」及び「介護に関する「相談援助」及び「介護に関する

助言」を行なっております。助言」を行なっております。



 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 在在宅宅ににてて通通院院ままたたはは通通所所がが困困難難なな方方にに対対ししてて、、管管理理栄栄養養士士がが、、月月にに 22 回回ままでで

自自宅宅にに定定期期的的にに訪訪問問しし、、療療養養にに必必要要なな栄栄養養食食事事指指導導をを行行ななううももののでですす。。  

■■介介護護保保険険認認定定をを受受けけてていいなないい

方方でで、、特特別別なな食食事事やや栄栄養養のの管管理理

がが必必要要ででああるるとと医医師師がが判判断断しし

たた方方  

■■介介護護保保険険認認定定をを受受けけてておおりり、、介介

護護度度ががつついいてていいるる方方でで、、疾疾患患なな

どどにに対対すするる食食事事内内容容のの調調整整やや嚥嚥

下下困困難難、、低低栄栄養養状状態態ににああるるとと医医

師師がが判判断断ししたた方方    

 

対対象象者者  

適適切切かかつつ実実践践的的なな栄栄養養指指

導導をを行行ななううここととでで、、栄栄養養

状状態態がが良良くくななりり、、疾疾病病やや

日日常常的的なな動動作作のの改改善善がが期期

待待でできき、、  利利用用者者、、患患者者のの

生生活活のの質質のの向向上上をを担担っってて

いいるるののがが訪訪問問栄栄養養士士のの役役

割割でですす。。  

6

9

10

訪問薬剤管理とは

訪問栄養食事指導とは



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

借借りりるる（（福福祉祉用用具具貸貸与与
た い よ

））  

  

月々の利用限度額の範囲内で、実際にかかった費用の 1～3 割を

自己負担します。 

福福祉祉用用具具のの利利用用をを希希望望さされれるる場場合合はは、、担担当当ののケケアアママネネジジャャーー（（介介護護

支支援援専専門門員員））やや福福祉祉用用具具専専門門相相談談員員（（福福祉祉用用具具貸貸与与・・販販売売事事業業所所））にに

ごご相相談談くくだだささいい。。  

年間 10 万円が上限で、その 1～3 割が自己負担です。 

（毎年 4 月 1 日から 1 年間） 

買買うう（（特特定定福福祉祉用用具具購購入入））  
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④④歩歩行行補補助助つつええ    ⑤⑤車車いいすす            ⑥⑥車車いいすす付付属属品品  
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※※  介介護護度度にによよっってて、、利利用用ででききるる福福祉祉用用具具がが異異ななりりまますす。。  ※※  申申請請がが必必要要でですす。。  
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訪訪問問リリハハビビリリテテーーシショョンンででのの「「介介護護保保険険」」のの適適用用はは、、原原則則、、要要介介護護認認定定者者ののみみ  

〇〇要要支支援援（（１１・・２２））要要介介護護（（11～～55））とと認認定定さされれたた方方やや、、主主治治医医かからら「「訪訪問問リリハハビビリリ  
テテーーシショョンンがが必必要要」」とと認認めめらられれてていいるる方方  
  

〇〇要要介介護護認認定定のの対対象象ととななららなないい 4400 歳歳未未満満のの方方のの場場合合やや 4400～～6644 歳歳以以下下でで特特定定疾疾患患  
にに当当ててははままららなないい方方のの場場合合はは介介護護保保険険がが使使ええなないいののでで、、医医療療保保険険のの適適用用ににななりりまますす。。  

ここととばばにによよるるココミミュュニニケケーーシショョンンやや嚥嚥下下にに

問問題題ががああるる方方々々のの社社会会復復帰帰ををおお手手伝伝いいしし、、

自自分分ららししいい生生活活ががででききるるよようう支支援援ししまますす。。  

  

動動作作のの専専門門家家。。起起ききるる・・座座るる・・立立つつ

ななどどのの基基本本動動作作能能力力のの回回復復やや維維持持、、

おおよよびび障障害害のの悪悪化化のの予予防防をを目目的的にに、、

運運動動療療法法ななどどをを行行なないいまますす。。  

 

基基本本的的動動作作能能力力かからら社社会会適適応応

能能力力ままでで、、本本人人ににととっってて意意味味のの

ああるる作作業業等等をを通通しし、、そそのの人人ららしし

いい生生活活獲獲得得をを支支援援ししまますす。。  

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
  

訪訪問問リリハハビビリリテテーーシショョンンででのの「「介介護護保保険険」」のの適適用用はは、、原原則則、、要要介介護護認認定定者者ののみみ  

〇〇要要支支援援（（１１・・２２））要要介介護護（（11～～55））とと認認定定さされれたた方方やや、、主主治治医医かからら「「訪訪問問リリハハビビリリ  
テテーーシショョンンがが必必要要」」とと認認めめらられれてていいるる方方  
  

〇〇要要介介護護認認定定のの対対象象ととななららなないい 4400 歳歳未未満満のの方方のの場場合合やや 4400～～6644 歳歳以以下下でで特特定定疾疾患患  
にに当当ててははままららなないい方方のの場場合合はは介介護護保保険険がが使使ええなないいののでで、、医医療療保保険険のの適適用用ににななりりまますす。。  
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自自分分ららししいい生生活活ががででききるるよようう支支援援ししまますす。。  

  

動動作作のの専専門門家家。。起起ききるる・・座座るる・・立立つつ

ななどどのの基基本本動動作作能能力力のの回回復復やや維維持持、、
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運運動動療療法法ななどどをを行行なないいまますす。。  

 

基基本本的的動動作作能能力力かからら社社会会適適応応

能能力力ままでで、、本本人人ににととっってて意意味味のの

ああるる作作業業等等をを通通しし、、そそのの人人ららしし

いい生生活活獲獲得得をを支支援援ししまますす。。  

  

7

11

12
福祉用具とは

訪問リハビリとは
～「リハビリスタッフ」は3種います～

　介護が必要な高齢者の日常生活を助けるため、または身体の機能訓練のための　介護が必要な高齢者の日常生活を助けるため、または身体の機能訓練のための

用具のことです。要介護者である利用者が、自分の家で自立した日常生活を営む用具のことです。要介護者である利用者が、自分の家で自立した日常生活を営む

ことができるよう助ける用具については、介護保険給付の対象となっています。ことができるよう助ける用具については、介護保険給付の対象となっています。



13

５

４

７

３

8

誰に相談すればいいの？
早めの相談により、いろいろなサポートと出会うことができます。早めの相談により、いろいろなサポートと出会うことができます。
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ちゃーがんじゅうだより特別号（保存版） 2019 年（令和 元 年）11 月現在2019 年（令和 元 年）11 月現在 ちゃーがんじゅうだより特別号（保存版）

1

211

12

3

6

10

13

1818

8 5

4

7
9

16

17

15

14

2

担当地区 首里石嶺町1丁目、首里赤平町、首里儀保町
首里久場川町、首里平良町、首里大名町

1

担当地区 首里石嶺町2丁目・3丁目・4丁目

5

担当地区 大道、松川、三原1丁目・2丁目

担当地区
字田原、田原2丁目・3丁目・4丁目、
字小禄、小禄1丁目・4丁目・5丁目

17

担当地区 前島3丁目、松山、若狭、久米、辻、通堂町、西、東町

14

4

担当地区 繁多川、識名2丁目・3丁目

繁多川3-8-13 101
TEL.963-6478

7

担当地区 字寄宮、寄宮3丁目、長田、三原3丁目、
上間1丁目、識名1丁目・4丁目

寄宮
中学校

ながた
歯科医院

9

担当地区 与儀、古波蔵、樋川1丁目

古波蔵1-24-21 108
TEL.855-6254

担当地区 松尾、楚辺、壺川、旭町、泉崎

15 城岳
じょうがく

ホテル
JALシティ那覇

ホテル
ロコアナハ

ロイヤル
マンション
県庁前

てんぶす
那覇

担当地区
奥武山町、山下町、垣花町、鏡水、鏡原町、住吉町、
当間、赤嶺、安次嶺、大嶺、金城、田原1丁目、高良3丁目
宇栄原1丁目・2丁目・3丁目

16 かなぐすく
那
覇
東
バ
イ
パ
ス

奥武山駅

奥武山公園

ファミリーマート

垣花
小学校

国道331号

鏡原1-68
TEL.852-0777

壺
川
駅

担当地区 首里末吉町、松島、真嘉比、古島

6 松島
まつしま

▲
浦
添
至

ファミリー
マート

郵便局

松島
小学校

大神
公園

松島中学校

市立病院
国
道
３
３
０
号

環状２号
市立病院前駅

古
島
駅

古島2-16-25 1F
TEL.882-2266

ケンタッキー

担当地区 銘苅、天久1丁目・ 2丁目、おもろまち3丁目・ 4丁目

11 新都心
しんとしん

国
道
３
３
０
号

S
H
O
E

P
L
A
Z
A

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

▲
浦
添
至

安
里
至
▼

銘苅1-6-15 1F
TEL.941-2252

ファミリー
マート

はるやま

モスバーガー

12 安謝
あじゃ

担当地区 字天久、安謝（1丁目・2丁目含む）、曙、港町

那覇国際
高校

ローソン

ファミリー
マート

COCO
壱番屋

国
道
５
８
号

安謝1-3-10 101
TEL.860-3747

天久

担当地区 おもろまち1 丁目・2丁目、上之屋、泊、久茂地、
前島1丁目・2丁目、牧志1丁目・2丁目

13 泊
とまり

国
道
５
８
号

サイ・テク・
カレッジ那覇

エネオス

ダイオキ
ビル

天久台病院

ファミリーマート

天久りうぼう
楽市

スポーツ
デポ

上之屋402-3 6F
TEL.860-5121

担当地区
首里池端町、首里大中町、首里金城町、首里寒川町、
首里鳥堀町、首里当蔵町、首里桃原町、首里真和志町、
首里山川町、首里赤田町、首里崎山町、首里汀良町

3 城西
じょうせい

県立芸大城西
小学校

龍潭池 82
号
線

82
号
線

首里池端町1番地 102
TEL.887-7700

10 国場
こくば

担当地区 国場、仲井真、真地、上間、字識名

サンエー

仲井真
中学校

仲井真
小学校

507号線

DiREX

郵便局

那覇東バイパス
那覇東バイパス

国場326番地
TEL.851-9308

高良
たから

担当地区 小禄2丁目・3丁目、字宇栄原、宇栄原4丁目・5丁目・
6丁目、字高良、高良1丁目・2丁目、具志、宮城

海上自衛隊
那覇航空基地

▲赤嶺駅方面 ヤマト石油

ファミリー
マート

つばさ
保育園

小禄みなみ
診療所

小禄バイパス

231号線

サンシャイン
小禄店

宮城1-18-1 3F
TEL.859-6633

18

担当地区 安里、壺屋、牧志3丁目、樋川2丁目、寄宮1丁目・2丁目

8

石嶺
中学校

長田1-16-7 C-101
TEL.987-1010

松尾2-16-45
TEL.863-3660

あなたの身近にある那覇市地域包括支援センターあなたの身近にある那覇市地域包括支援センター
14
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カレッジ那覇

エネオス

ダイオキ
ビル

天久台病院

ファミリーマート

天久りうぼう
楽市

スポーツ
デポ

上之屋402-3 6F
TEL.860-5121

担当地区
首里池端町、首里大中町、首里金城町、首里寒川町、
首里鳥堀町、首里当蔵町、首里桃原町、首里真和志町、
首里山川町、首里赤田町、首里崎山町、首里汀良町

3 城西
じょうせい

県立芸大城西
小学校

龍潭池 82
号
線

82
号
線

首里池端町1番地 102
TEL.887-7700

10 国場
こくば

担当地区 国場、仲井真、真地、上間、字識名

サンエー

仲井真
中学校

仲井真
小学校

507号線

DiREX

郵便局

那覇東バイパス
那覇東バイパス

国場326番地
TEL.851-9308

高良
たから

担当地区 小禄2丁目・3丁目、字宇栄原、宇栄原4丁目・5丁目・
6丁目、字高良、高良1丁目・2丁目、具志、宮城

海上自衛隊
那覇航空基地

▲赤嶺駅方面 ヤマト石油

ファミリー
マート

つばさ
保育園

小禄みなみ
診療所

小禄バイパス

231号線

サンシャイン
小禄店

宮城1-18-1 3F
TEL.859-6633

18

担当地区 安里、壺屋、牧志3丁目、樋川2丁目、寄宮1丁目・2丁目

8

石嶺
中学校

長田1-16-7 C-101
TEL.987-1010

松尾2-16-45
TEL.863-3660

あなたの身近にある那覇市地域包括支援センターあなたの身近にある那覇市地域包括支援センター

− 3 − − 2 −

ちゃーがんじゅうだより特別号（保存版） 2019 年（令和 元 年）11 月現在2019 年（令和 元 年）11 月現在 ちゃーがんじゅうだより特別号（保存版）

1

211

12

3

6

10

13

1818

8 5

4

7
9

16

17

15

14

2

担当地区 首里石嶺町1丁目、首里赤平町、首里儀保町
首里久場川町、首里平良町、首里大名町

1

担当地区 首里石嶺町2丁目・3丁目・4丁目

5

担当地区 大道、松川、三原1丁目・2丁目

担当地区
字田原、田原2丁目・3丁目・4丁目、
字小禄、小禄1丁目・4丁目・5丁目

17
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14

4

担当地区 繁多川、識名2丁目・3丁目

繁多川3-8-13 101
TEL.963-6478

7
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寄宮
中学校

ながた
歯科医院

9
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古波蔵1-24-21 108
TEL.855-6254
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15 城岳
じょうがく

ホテル
JALシティ那覇

ホテル
ロコアナハ

ロイヤル
マンション
県庁前

てんぶす
那覇
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16 かなぐすく
那
覇
東
バ
イ
パ
ス

奥武山駅

奥武山公園

ファミリーマート

垣花
小学校

国道331号

鏡原1-68
TEL.852-0777

壺
川
駅

担当地区 首里末吉町、松島、真嘉比、古島

6 松島
まつしま

▲
浦
添
至

ファミリー
マート

郵便局

松島
小学校

大神
公園

松島中学校

市立病院
国
道
３
３
０
号

環状２号
市立病院前駅

古
島
駅

古島2-16-25 1F
TEL.882-2266

ケンタッキー

担当地区 銘苅、天久1丁目・ 2丁目、おもろまち3丁目・ 4丁目

11 新都心
しんとしん

国
道
３
３
０
号

S
H
O
E

P
L
A
Z
A

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

▲
浦
添
至

安
里
至
▼

銘苅1-6-15 1F
TEL.941-2252

ファミリー
マート

はるやま

モスバーガー

12 安謝
あじゃ

担当地区 字天久、安謝（1丁目・2丁目含む）、曙、港町

那覇国際
高校

ローソン

ファミリー
マート

COCO
壱番屋

国
道
５
８
号

安謝1-3-10 101
TEL.860-3747

天久

担当地区 おもろまち1 丁目・2丁目、上之屋、泊、久茂地、
前島1丁目・2丁目、牧志1丁目・2丁目
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道
５
８
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小学校
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線
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線

首里池端町1番地 102
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10 国場
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担当地区 国場、仲井真、真地、上間、字識名
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仲井真
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仲井真
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507号線

DiREX

郵便局

那覇東バイパス
那覇東バイパス

国場326番地
TEL.851-9308

高良
たから

担当地区 小禄2丁目・3丁目、字宇栄原、宇栄原4丁目・5丁目・
6丁目、字高良、高良1丁目・2丁目、具志、宮城

海上自衛隊
那覇航空基地

▲赤嶺駅方面 ヤマト石油

ファミリー
マート

つばさ
保育園

小禄みなみ
診療所

小禄バイパス

231号線

サンシャイン
小禄店

宮城1-18-1 3F
TEL.859-6633

18

担当地区 安里、壺屋、牧志3丁目、樋川2丁目、寄宮1丁目・2丁目

8

石嶺
中学校

長田1-16-7 C-101
TEL.987-1010

松尾2-16-45
TEL.863-3660

あなたの身近にある那覇市地域包括支援センターあなたの身近にある那覇市地域包括支援センター



※「ちゅいしーじー」とは※「ちゅいしーじー」とは
互いに助け合うさまを指し、医療や介護が必要となっても地域の中で安心して過ごす
ことができるための地域全体のふれあいを意味します。

様々な形が、交差する様から「みんなが支え合っている」ということを意味します。
左が医療、右側が介護。双方から中にあるひとや地域を支えているイメージです。
色は左は市木のフクギの緑、右は市花のブーゲンの赤、上は空の青、下は海の青です。

ロゴマーク

ちゅいしーじー那覇

　  那覇市在宅医療・介護連携支援センター  ちゅいしーじー那覇
〒 900-0034　那覇市東町 26 番１号（一般社団法人 那覇市医師会内）
TEL：098-860-5666（直通）　FAX：098-860-5667
Email：z1@naha-med.or.jp （受信専用）
月曜～金曜（土・日・祝祭日を除く）、午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分


