
令和４年度 那覇市在宅医療・介護連携推進事業 
ハッピーアイランド特別番組 『人生会議スペシャル』 

 

〇日 時：令和４年１１月３０日（水） １１時３０分～１３時５５分 

〇場 所：エフエム沖縄スタジオ   

〇メッセージテーマ：『 いつまでも心はイキイキと 』 

●出演者：パーソナリティ 多喜 ひろみ 氏、伊藝 梓 氏 

     那覇市医師会 副会長／曙クリニック 院長 玉井 修 氏 

     那覇市医師会 常任理事／きなクリニック 院長 喜納 美津男 氏 

 

【目的】在宅医療や介護の普及啓発、また、リスナーの皆様が、人生の最終段階における医療や療 

養場所の選択について自ら考え、信頼する人たちと話し合うきっかけ作りになることを目 

的とする。 

【考察】リスナーより、「実家にいる高齢の両親を兄妹で交代しながら様子を見ながら食事したり、

今後について話し合いをしている」、「祖母の死をきっかけに家族で、将来おじいちゃん、

おばあちゃんになったら、どのように過ごしたいか話し合っている、ちょっとした何気な

い会話の中で気づいたことはメモしている」、「何かあった時のために保険の連絡先、通帳

や印鑑の置き場所など家族で共有している」等の感想があり、３年間継続して人生会議ス

ペシャルを開催したことでＡＣＰの重要性（何を決めたかではなく、それぞれの思いを尊

重して一緒に決めていく）が浸透しつつあると思われる。 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方へのＡＣＰ実践について、 

オリブ山病院、グループホームサンサン丸、 

ホームヘルプステーションわかばの皆様に 

ご出演いただきました‼ 

認知症の種類や天久台病院認知症疾患医療センター等について 、 

那覇市医師会 認知症対策担当理事／ 

天久台病院 院長 平良 直人 先生にご出演いただきました‼ 


