
自分のために…
大切な人のために…

考えてみませんか

命しるべとは？

もしもの時のために、
あなたが受けたい医療や
ケアについてご自身の考え
を書き留め、家族や大切な
方、医療関係者と共有でき
るノートです。

自分らしく生き、自分ら
しく最期を迎えるために、
今から考えてみませんか？

内 容
ストーリー１

相談先について

ストーリー２

介護保険サービスについて

ストーリー５

延命処置について

ストーリー４

高齢者向けの住まいについて

電話：098-860-5666

住所：那覇市東町26番1号

那覇市地域包括支援センターでも

お受け取りできます

お 求 め 先

ストーリー３

人生会議（アドバンス・ケア・

プランニング=ACP）について



ストーリーの内容に沿って、ポイントがまとめ
られています。

例えば、以下のようなことが掲載されています。

ストーリー３（８ページ）

ストーリー２（７ページ）

ストーリー１（５ページ）
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