
那覇市在宅医療・介護連携推進事業 在宅医療同行訪問研修報告 

 

氏  名：新里 有紗（ケアプランナー)  

所属施設：那覇市地域包括支援センター石嶺 
 

分  野 訪問診療 

実施日時 令和６年３月７日（木）  １４時００分～１７時３０分 

研 修 先 きなクリニック 喜納 医師、きなクリニック 島 看護師  

実施報告 

 

病院、施設ではなく在宅でもできる医療行為（点滴、輸血、透析、エコー検査等）

は増えているということが分かりました。 

 

医師、看護師は適切な助言や本人、家族の話しを傾聴、受け止めて対応しており、

介護度が重い状況の中でも本人、家族は何かあったらすぐに相談することで安心して

住み慣れた自宅で過ごせられると思いました。 

 

また医師は、一人一人の患者さんに目線を合わせ明るい声で挨拶し、暗くならない

ように会話をしたり雰囲気作りを行なっていました。 

 

声かけ一つで本人、家族の不安は減り信頼関係も構築できることが分かりました。 

 

研修を終えて 

 

今回、訪問診療に同行させてもらい、診療内容や関わり方を見学し、とても勉強に

なりました。 

 

また、改めて関係機関同士、連携を取ることが大切だと感じ、今後も連携、共有を

積極的に行ない、地域の方の支援に携わっていきたいと思います。 

 

今回はお忙しい中、貴重なお時間をいただきまして、ありがとうございました。 

 

 


