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氏  名：宮城 ルミ子（歯科衛生士) 

所属施設：太陽歯科医院 

 
 

分  野 訪問歯科 

実施日時 令和６年７月４日（木）  ９時００分～１２時００分 

研 修 先 サザン歯科まえだ 金城 歯科衛生士、上原 歯科衛生士 

実施報告 

 

私自身、訪問歯科は初めての経験でした。 

見学だけでしたがとても勉強になりました。  

  

精神科病棟と介護施設に同行させて頂きました。 

対象者は、寝たきりの方から車椅子の方と歩行可能な方でした。  

それぞれの対象者に対しての接し方から口腔衛生の方法まで教えて頂き、お顔の強

張りを取るためのマッサージや水洗が出来ない場合の対処方法など…たった半日で

したが、大変勉強になりました。  

  

訪問歯科の特徴なのでしょうか？  

対象者のご家族に直接お会い出来る事はほとんど無い為、ブラッシング指導やアド

バイスを報告書のみで伝えていく事はなかなか難しい様子でした。 

 そんな中、可能な限りサポートに努めて伝えていこうと奮闘するＤＨ（歯科衛生

士）さん達の姿はとても素敵でした。 

 

研修を終えて 

 

まだ一度しか見学をしていないので、機会を儲けて頂けるなら、もう一度、同行さ

せて頂きたいです。 

 

 


