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令和７年 7 月 マイスター獲得 

 

令和５年７月の在宅医療・介護スクラム塾マイスターを獲得さ

せていただく前の「在宅医療同行訪問研修」は、とても印象的で

昨日の事のように覚えています。 

 私は普段、有料老人ホーム 入居相談員をしながら入居されて

いるお客様へ訪問診療をしていただける医療機関を探す動きをし

ています。その動きの中で、訪問診療をする医療機関がご自宅や

地域の施設へどのように関わっているのか以前から見学してみた

かったので、在宅医療同行訪問研修は私にとって、とてもありが

たい機会でした。 



 在宅医療同行訪問研修で、ご自宅や地域の施設などへの訪問診

療に初めて同行させていただき、実際の現場での診察の内容や多

職種とのやり取りを間近で見聞きさせていただき、改めて訪問診

療の大切さはもちろんのこと、訪問診療が必要な方々が多くいら

っしゃる事がわかり、代えがたい経験をさせていただきました。 

 今回の在宅医療・介護スクラム塾では、困難事例への考え方の

導き方などを学ばせていただき、自分の知識が足りない部分を補

填したり、強めたりする事ができたと感じています。また、グル

ープワークなどで多職種の皆様とお話させていただく事で、その

後の連携に繋がっていく事も実感しました。   

グループワークの中で発表をさせていただく機会が数回あり、

緊張しながらも皆様の前でグループの中で話した内容を共有させ

ていただける経験ができました。人様の前に立って発表などでお

話しするのは何度しても緊張しますが、インプット・アウトプッ

トを合わせて体験できる良い機会となりました。 

これまでの在宅医療・介護スクラム塾での学びを活かして、入

居相談や多職種の皆様とのやり取りの際に、スムーズな対応・多

職種の皆様との積極的な連携ができるようにしていきたいです。 


